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と き：６月２１日（水曜日） 

１０：００～１２：００  

ところ：交流プラザさいわい多目的ホール 

内  容：赤ちゃんマッサージ・親子リズム体操 体験 

     新聞プールであそぼう（新聞でじゃーじゃービリビリ） 

     手あそび・読み聞かせ・わらべうた など 

持ち物：水分補給用の飲み物・大判バスタオル(赤ちゃん用)  

＊親子ともに裸足になれる、動きやすい服装で来てください！ 

 

 赤ちゃんマッサージ・親子リズム体操って？ 

≪赤ちゃんマッサージ≫(オイルは使いません) 

ママが童謡をうたったり、声かけをしながら、赤ちゃ

んの手や足などをマッサージします。 

あったかいスキンシップで、ママも赤ちゃんもリラック

ス！赤ちゃんの便秘も解消？？？ 

≪親子リズム体操≫ 

音楽に合わせて、歩いたり、走ったり、うさぎになった

り、トンボになったり、子どもと一緒にからだを動かし

ます。ママの運動不足解消にも最適！？ 

 

消毒・換気・大人は 

マスク着用など 

感染予防対策をして 

活動しています 

ママもスッキリ♪ リフレッシュ！ 

こ ん な 方 大 歓 迎 ！ 

無料体験会のおしらせ 

赤ちゃんマッサージ・親子リズム体操 
お子さんとごいっしょに遊びに来ませんか？

じめ

ませんか？ 

・ワンオペ育児の毎日・・・ 

・だれかとおしゃべりしたい！！  

・転勤族で釧路に知り合いがいない 

・上の子を思いっきり遊ばせたい！ 

・子育てのグチをちょっとだれかに 

聞いてほしい・・・ 

 

 

 

 

 

・入園前にノンタンのお友達とかかわるこ

とで集団生活にもスムーズに入ること

ができました。 

・元保育士や先輩ママのサポーターさん

がいるので「子どもの成長を一緒に見

守ってくれる人がいる！！」という安心

感をいつも感じています。 

問い合わせ・参加申し込み先 
新日本婦人の会 釧路支部 
釧路市松浦町 1-3 

TEL 0154-25-1121 
（月～金 10：00～16：00） 

北海道本部 
🆓 0120-860-427 
（月～金 9：30～17：30） 

新日本婦人の会 

釧路支部 HP⇒ 

 

 

 

 

ノンタンに来ているママさんの声 


