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日にち ５月３０，６月６・１３・２０・２７日(火)  

１０時１５分～１１時３０分  場 所 愛国会館 

日にち ５月２３・３０，６月６・１３・２０・２７日(火)  

１時３０分～３時  場 所 千歳会館 

日にち ５月２４・３１，６月７・１４・２１・２８日(水)  

１０時～１１時３０分  場 所 美原地区会館 
＜各会場ともに＞  

＊マスク着用、換気などに注意して行っています 

持ち物 あればヨーガマット、なければ大判バスタオル、 

汗拭きタオル、水分補給のための飲み物 

服 装 動きやすい服装でご参加ください 

参加申し込み 人数の関係から、必ず事前に電話で 

お申し込みください。  

 

申し込み・問い合わせは、 

いずれも 新日本婦人の会釧路支部 

 


