
 

               
 
 
 

                 
                                                

                              

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

絵 手 紙 

「下手でいい、下手がいい」が絵手

紙の深い味わい。花々の季節、身近

なものを題財に絵手紙に挑戦して

みませんか？ 

太 極 拳 

 

音楽に合わせ、ゆっくりの

動作は、心身ともに癒さ

れ、呼吸法で新陳代謝を高

めることで、健康効果おお

いに期待できます 

10月10日（水） 
１０時～１２時   愛国会館 

赤ちゃんマッサージ・親子リズム 

首がすわった赤ちゃんから参加でき

ます。元保育士のサポーターさんもい

て、音楽に合わせて親子で一緒にから

だを動かしたり、絵本の読み聞かせな

どします。当日は大判バスタオル・飲

み物を持参して下さい。 

 

 

 

スヌード（ネックウｵーマー）作り 

秋冬に向けての必需品。和布で 

作る首に巻くおしゃれなスヌード。 

和布はこちらで用意します。 

針と糸、はさみを持参下さい。    
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新日本婦人の会は、1962 年 10 月 19 日、平塚らいてう・いわさきちひろらの呼び

かけで創立して、今年で 56 周年です。長年の平和活動が認められて 2003 年に国

連 NGO に認証されました。2017 年 6 月核兵器禁止条約をつくる歴史的な国連会議

で、広島市長と共に新婦人の笠井会長が核兵器廃絶を訴えるスピーチを行いまし

た。平和をはじめ女性の願いを実現するために全国各地の会員が力を合わせ、さま

ざまな活動にとりくみ、サークル（ヨーガ・太極拳・卓球・パッチワーク・絵手紙・布ぞう

り・赤ちゃん・親子リズムなど）やおしゃべり班会など楽しんでいます。釧路支部では、

「乳児や介護家庭などにゴミ袋の助成を」と運動し実現しました。あなたもご一緒にど

生涯学習まちづくり出前講座 

家庭での備えや市の防災対策につい

て 

「自然災害から身を守るために」 

と き  １０月３１日（水曜日） 

１０時～１１時半 

ところ  愛国会館 

講師   釧路市役所総務部防災危機管理

１ ０ 月 １ ６ 日

（火） 

   ２ ３ 日

（火）１０時～１

１時半 
 
愛国会館 


